
EnergieCafe ‘Koel huis en groene buurt’
Houd je huis koel in de zomer én bespaar energie

‘Huukske Valkenswaard 24 juni 2025  
Door:  Caspar Eras, onafhankelijk energieadviseur en 
Regiocoördinator energie besparen 3 A2 gemeenten.  
Ism. de Energiecoaches van Energiek Valkenswaard 

Caspar Eras 
Energieadviseur
regio Eindhoven  

   
 



Zomercampagne in de A2 regio
• Heeze-Leende
• Valkenswaard
• Cranendonck

Zomeracties juni-juli 2025
• 24 Zomertips huis-aan-huis flyer
• 3 Energiecafe’s ‘Koel huis’
• 1 Zomerwebinar ‘Koel huis’
• Energiecoaches voorlichting

Door 3 A2 gemeenten i.s.m. deskundig 
opgeleide vrijwillige energiecoaches van de 
Lokale Energie Coöperaties (LEC’s)

• Opgewekt Heeze-Leende
• EnergiekValkenswaard
• Energie Coöperatie Cranendonck
• Cordaad Energiecoachteam Cranendonck



Slim koelen en ventileren en groene buurt  
Agenda 
• Bewonersvragen over koelen?
• Situatie in de zomer
• Overzicht buiten maatregelen
• Overzicht binnen maatregelen 
• Slim koelen door ventileren of (extra) te isoleren
• Koel kosten, baten en Eco footprint
• Slim persoonlijk koel gedrag aanpassen
• Subsidies en (gratis) lokale diensten
• Samenvatting 10 tips en nuttige links
• Nuttige subsidies en lokale bespaar diensten

   
 



Slim koelen en ventileren 
Situatie in de zomer 

Doel: prettig, gezond leefklimaat op een duurzame manier.
Maatregelen: buiten & binnen. 
Beleving: meetbaar en comfort

Buitentemperatuur veel hoger dan gewenste binnentemperatuur

Hitte bouwt op in huis en kan niet weg

Zweten, moe, concentratie, hoofdpijn, slecht slapen, stress…

Neiging: waaieren, rust, schaduw, vasthouden ’ideale 20°C’



Oververhitting voorkomen: de ladder van koeling
Deze begint met de meest duurzame en passieve ‘koeling’ maatregelen en gaat geleidelijk 
over naar meer actieve ‘verkoeling’ technieken indien echt nodig!



Bewonersvragen over koelen

• Hoe houd ik mijn huis koel op een hete zomer dag?
• Wat kan ik zelf doen om eenvoudig het huis te koelen?
• Hoe en wanneer ventileer ik mijn woning slim in de zomer?
• Mijn zolder/dak wordt zo warm, wat kan ik doen, isoleren of airco?
• Wat is beter: een ventilator of een airco aanschaffen?
• Wat zijn de goedkoopste oplossingen om mijn woning te koelen?
• Hoe kan ik mijn woning slimmer ventileren en koelen?
• Kan ik met mijn warmtepomp en vloerverwarming ook koelen?
• Is een groen (plat)dak een goede oplossing?
• ……?



Koelen / ventileren: Samenvatting overzicht BUITEN-maatregelen



Buiten: een koeler huis begint in de tuin
 

Buiten maatregel tips
1. Beperk verharding (tegels)
2. Groene levende tuin
3. Bedek muren met groen
4. Plant (lei)bomen 
5. Sedumdak 
6. Pergola met groen
7. Groen balkon
8. …………….



Overzicht effecten van buiten maatregelen

CHECK 
https://www.milieu
centraal.nl/energie-
besparen/duurzaa
m-verwarmen-en-

koelen/woning-
koel-houden/ 

Waar schaduw en biodiversiteit de temperatuur draaglijk houden, verandert steen de omgeving in een hittebron.

Verkoelende tuin tips; 
tegels eruit
planten-, struiken-, 
bomen en of meer 
gras en groen erin!

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/


BUITEN Zonnewering 
kan tot 80% van de warmte-straling tegenhouden !

Open = zondoorlatend = gratis warmte in najaar/winter/voorjaar

Dicht = schaduw in de zomer (en regendicht).

GOEDKOOP

GOEDKOOP

Lichte kleuren reflecteren meer zonlicht. 
Donkere kleuren absorberen meer zonlicht 
Onder de streep beschermt donkergekleurde zonwering beter 
tegen hitte dan lichtgekleurde.
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Isoleren, Infiltratie en Ventilatie - Zomer en winter situatie
Isoleren: Gewenst!

Infiltratie: Ongewenst door: tocht / kouval / kieren / hitte- en straling geleiding

Ventilatie: Gewenst en eenvoudig toe te passen!

Blowerdoor test t.b.v. kierdichting opsporen… (comfortverbetering)

           

                                                                                          Ongeïsoleerde woning

In de zomer… Hoe witter, hoe hitter!



Slim koelen en ventileren
Overzicht BINNEN-maatregelen:
 Plafond-ventilator

Mobiele ventilator

Ventilatie in de nacht en vroege 
ochtend naar / met buiten

Airco

NB: koken verhoogt de hitte én 
luchtvochtigheid in huis!

Vloerverwarming (koeling)
Met warmtepomp



Is zonwering nodig als ik al HR isolatieglas heb? JA!
Isolatieglas (bijv.HR++) is gericht op binnenlaten en -houden van warmte. 
Isolatieglas houdt dus niet veel zonnewarmte tegen! 

Zorg dat er zo min mogelijk 
zonlicht op het glas valt => 
Zonwering vanaf de ochtend!

Tijdige Screens sluiten kunnen
zo’n 3-6°C verschil maken in 
huis, mits ook deuren op tijd 
gesloten worden in de ochtend



Slim koelen met simpele ventilator (semi-passief)
Ventilator luchtstromen kunnen je gevoels-temperatuur tot 3-5 graden verlagen, waardoor  
je beter kunt transpieren en meer comfort ervaart overdag en s’nachtst met slapen!

Tip, plaats een bevroren fles water 
vóór de ventilator voor extra verkoeling!



Slim koelen met Mobiele of (split) Airco 
(= Lucht/Lucht warmtepomp)

Mobiele Airco
heeft tijdelijke en ‘gesloten’ afvoer nodig, 

gebruikt veel energie en veel geluid, en 
koelt matig!

Split Airco is veel efficienter dan mobiele, 
kan in de winter ook verwarmen, maar is

veel duurder in aanschaf



Slim koelen met Airco ? Airco gebruiker tips!

Ramen en zonwering overdag dicht en airco alleen aan als het echt nodig is (bijv als binnen > 25°C)

Airco alleen aan in ruimtes die je gebruikt en deuren dicht (blijf wel ventileren voor gezonde lucht!)

Zet temperatuur van airco niet te laag (paar °C lager dan buiten voelt al prettig aan)

Split airco: isoleer koudemiddel-leidingen (= leidingen die binnen warm, buiten koud aanvoelen)

Split airco: maak buitenunit regelmatig schoon (=> efficiënter en minder geluid)

Mobiele airco: gebruik afdichtset voor afvoerslang door raam (minder warme lucht binnen)



Slim koelen met vloer en warmtepomp
Huis koelen met een ‘koeler-water’ van de warmtepomp!

• Met buitenunit (actief) of bodem-bron (‘passief’)
• Via vloer-, wand en plafondkoeling koelen
• Enkele graden maken al enorm verschil op een hete dag!

Bij actieve koeling wordt de werking van de warmtepomp omgekeerd.



Slim koelen door bewust(er) te ventileren
• Ventileer ruimtes minimaal ½ uur in vroege zomerochtend  (of ‘s nachts afhankelijke 

van de buitentemperatuur)
• Tijdige zonwering op gevels en ramen op hete zomerdag (houdt hitte buiten)
• Sluit ramen en gordijnen vroeg op hete zomerdag (blokkeer binnenstromen)
• Plaats een (grote) ventilator boven- of tegenover je bed, op tafel, werkplek voor 3-5 

graden ‘gevoelstemperatuur verlaging’
• Gebruik (grotere) zuinige- en stille ventilatoren van ±20-70Watt i.p.v. dure airco’s 

van1500-2500 watt (slechte Eco footprint)
• Gebruik (zomer)bypass via de WTW 

unit tegen ongewenste opwarming



Slimmer koelen door goede extra isolatie in de hele woning

• Extra isolatie 10-15cm) vooral het  
(plat)dak , buitenmuren en HR 
isolatieglas helpen in de zomer de 
warmte buiten te houden.

• Oude woningen van vóór 1990 
bieden vaak aantal mogelijkheden 
om aanzienlijk energie te besparen, 
voor zowel zomer (koeling) als gas 
besparen in de winter (warmte)

• NB: luchtlekken in huizen zijn in 
zowel zomer als winter nadelig 
(lucht- en warmte stroomt naar 
koude op zoek naar evenwicht)



Slim koelen door goede isolatie – Na-isoleren schuin dak
Dak duurzaam na te isoleren* met bijvoorbeeld BioBased materialen kan ook.

(minimaal 16 cm dik)

De 5 belangrijkste BioBased* voordelen!
1. Gemaakt van natuurlijke materialen
2. Lagere CO2 voetafdruk
3. Gemaakt van reststromen
4. Stabiele vochtregulering
5. Hoge faseverschuiving (hitte vertraging in uren)

Kurk

Naast traditionele Glaswol en Steenwol etc. dakisolatie 
toepassingen BioBased alternatieven* : Hennep; vlas; 
cellulose; houtvezel; grasvezel; schapenwol; stro; textiel, etc

*Check voldoende ‘winter-isolatie’ RC waarden traditionele maatregelen tov. Biobased alternatieven!   



Slim koelen door goede isolatie en (plat)dakconstructies

• Renovatie norm: 10-15 cm dakisolatie houdt de hitte buiten in de zomer en de warmte binnen in 
de winter. Een wit plat dak is een (passief) koeler dak.

• Zonnepanelen creëren schaduw en koelen een beetje.



BioBased isoleren en verkoelen van je woning

Een voordeel van 18 cm Biobased dakisolatie is de 
faseverschuiving. Met de faseverschuiving wordt de 
UREN tijd bedoelt dat de zon buiten wordt gehouden
www.isolatiespecialist.nl/biobased-isolatie/ 

https://www.isolatiespecialist.nl/biobased-isolatie/
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Overweeg alternatieve biobased isolatiematerialen, zoals houtvezel, hennep, kurk, vlas, cellulose

 Goed in vochtregulatie. Biobased materialen bufferen 25x meer vocht dan minerale isolatie.

 Zomer koel en winter warm. Biobased materialen bufferen ruim 2,5x meer warmte van de zon dan conventionele 
isolatiematerialen.

 Gezonde materialen -> gezonder binnenklimaat
Minder CO2 uitstoot tijdens productie van het isolatiemateriaal

 Extra subsidie voor biobased isolatiemateriaal, zie https://www.rvo.nl/subsidies-
financiering/isde/woningeigenaren/isolatiemaatregelen#extra-subsidie-voor-milieuvriendelijk-isolatiemateriaal

 Biobased materialen* zijn dampopen; dat betekent dat ze vochtdamp doorlaten. 

Dit betekent minder vochtproblematiek in je woning. Kiest je voor bio-based isoleren, kies dan ook voor een 
dampopen afwerking. Met speciale dampopen folies erbij krijg je dus een huis wat kan “ademen”. 

 De juiste selectie van folies is belangrijk. Een leverancier kan hier goed in helpen.
Soms ontstaat de verwarring dat dampopen betekent dat de woning niet luchtdicht is. 

 𝐌𝐚𝐚𝐫 𝐝𝐚𝐭 𝐢𝐬 𝐧𝐢𝐞𝐭 𝐳𝐨, 𝐨𝐨𝐤 𝐦𝐞𝐭 𝐝𝐚𝐦𝐩𝐨𝐩𝐞𝐧 𝐢𝐬𝐨𝐥𝐚𝐭𝐢𝐞 𝐞𝐧 𝐟𝐨𝐥𝐢𝐞𝐬, 𝐛𝐨𝐮𝐰 𝐣𝐞 𝐥𝐮𝐜𝐡𝐭𝐝𝐢𝐜𝐡𝐭. 

 Je zorgt voor luchtdichte afwerking en ventileert gecontroleerd d.m.v. een ventilatiesysteem.

Slim koelen door goede isolatie 
Tips bij BioBased Isoleren*, Infiltratie en Ventilatie (inventariseren)

*Check voldoende ‘winter-isolatie’ RC waarden traditionele maatregelen tov. Biobased alternatieven!   

https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/woningeigenaren/isolatiemaatregelen#extra-subsidie-voor-milieuvriendelijk-isolatiemateriaal
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/woningeigenaren/isolatiemaatregelen#extra-subsidie-voor-milieuvriendelijk-isolatiemateriaal
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=dampopen&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7184439686335991808


Tip 21 Gratis Tuin-afkoppelcoach en subsidies  aanvragen?
https://www.heeze-leende.nl/maak-kennis-met-afkoppelcoach-lanny 

https://www.heeze-leende.nl/maak-kennis-met-afkoppelcoach-lanny


Slim koelen groen (vochtig) sedum dak  opties*
Op een zomerse dag kan een bitumen dak 30–50°C heter worden dan een sedum dak.

• Kan binnen tot wel -4°C comfort
schelen mits vochtig gehouden 

• Is geen extra isolatie tegen koude en 
warmteverlies in de wintermaanden

• Zorgt voor een schonere lucht  en een 
beter milieu en mooi groen dak

• Goed voor biodiversiteit
• Constructie moet het kunnen dragen 

(80kg/m² bij regen)
Tip: laat vooraf je dak checken op 
voldoende isolatie* en constrictie

*Check voldoende ‘winter-isolatie’ RC waarden traditionele maatregelen tov. Biobased- en of sedum dak alternatieven!   



Groen sedum dak en 5 stappen inspectie aanpak

1. Laat vooraf je dak checken/inspecteren op;
1. Kwaliteit- ouderdom dakbedekking - lekkages
2. Isolatie niveau bij verwarmde ruimte onder het dak 

(isolatiecheck  in aantal cm of Rc waarde)
3. Afkoppelbaarheid regenwater afvoeren
4. Geschiktheid/behoefte aan (extra) zonnepanelen
5. Constructie technisch voor gewicht groen dak

2. Constructie voor Sedum dak moet 80kg/m² bij regen 
kunnen dragen (betonnen dak is vaak goed en houten-balk 
constructies laten checken svp)

3. Vast Sedum of afneembare sedum cassettes 
4. Check de lokale subsidies via 

https://groenesubsidiewijzer.verbeterjehuis.nl/groenesubsidiewijzer   

5. Check zonnepanelen geschiktheid via 
https://www.zonatlas.nl/start/ 

6. Raadpleeg bij twijfel een dak vakspecialist via 
https://regionaalenergieloket.nl/aan-de-slag/vakspecialist 

https://groenesubsidiewijzer.verbeterjehuis.nl/groenesubsidiewijzer
https://www.zonatlas.nl/start/
https://regionaalenergieloket.nl/aan-de-slag/vakspecialist


Koel effecten, kosten & baten en Eco-footprint (indicatief)

Airco
(LL WP)

Ventilator  
=  -3-5℃

Vloerv + 
warmtepomp

= -4-5℃
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per genoemde maatregel: 
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Slim persoonlijk koel gedrag helpt natuurlijk ook 

• Douch met lauw water (niet te koud)
• Leg een koude handdoek in je nek
• Neem een koud voetbad of ga zwemmen
• Leg je kussen overdag in de vriezer
• Draag luchtige kleding en hoed/pet
• Houd luchtvochtigheid laag (koken)
• Verneveling Koelsysteem
• Raketje 



Authentieke verkoeling aanpak om slim te koelen in zuid Spanje

Bed ventilator of airco keuze in hotel 
kamer voor comfortabele nachtrust 

Romeinse koelere besprenkelde 
kiezelpleinen Cordoba 

Schaduw wegoverkappingen bus-
laan in Granada



Samenvatting slimmer koelen en ventileren 10 tips:
1. ‘Schaduw is de slimste airco’, creëer tijdig schaduw op gevels en ramen

2. Gebruik buitengevel zonnewering/sluit luiken/gordijnen/rolluiken/etc. overdag

3. Ventileer de woning in de zomer in de vroege ochtend  en sluit daarna deuren en ramen

4. Gebruik zuinige (grote) ventilatoren op werk- of slaapplek om te koelen, geeft -3-5° 
gevoelstemperatuur verkoeling en betere transpiratie op je huid waardoor je meer comfort – 
verkoeling ervaart

5. Goed (biobased) geïsoleerd huis houdt de hitte buiten in de zomer en de warmte binnen in de winter    
(er is extra ISDE subsidie op biobased isolatie)

6. Overweeg een wit dak of groen (vochtig) Sedum dak voor meer (af)koeling (is geen extra isolatie)

7. Gebruik airco’s gedoseerd en selectief per ruimte (dus niet altijd op overloop bij trapgat)

8. Neem Eco footprint – kosten baten overwegingen mee bij aanschaf van ventilatie- en koel apparatuur 

9. Zorg voor voldoende persoonlijke koeling en comfort met simpele maatregelen

10. En ga ‘Slim aan de slag’ met een plan via WoningQuickScan of doe een Ventilatiecheck

https://energiehuisslimwonen.nl/actiepagina/quickscan/
https://www.milieucentraal.nl/tests-en-tools/ventilatiecheck/


Valkenswaard nuttige links , subsidies en diensten
• Gratis Energiecoache afspraak via Energiek Valkenswaard
 https://energiekvalkenswaard.nl/contact/ 

• Gratis Tuin-afkoppelcoach en subsidie  
www.valkenswaard.nl/afkoppelen 

• Bespaarplan isoleren van De Groene Zone Isoleren en complete ontzorging van A tot Z 
https://www.valkenswaard.nl/de-groene-zone-isoleren-hulp-bij-het-isoleren-van-uw-woning

• Landelijke Isolatie subsidies: 15-30% ISDE isolatie subsidies (dak/vloer/HR++glas/spouw)
https://regionaalenergieloket.nl/heeze-leende/subsidies-en-leningen

• Extra Gemeentelijke isolatie NIP subsidies 
https://www.valkenswaard.nl/subsidies-en-regelingen-duurzaamheid 

• Energieloket Valkenswaard (online) bespaar diensten en HuisScan
https://regionaalenergieloket.nl/valkenswaard

https://energiekvalkenswaard.nl/contact/
http://www.valkenswaard.nl/afkoppelen
https://www.valkenswaard.nl/de-groene-zone-isoleren-hulp-bij-het-isoleren-van-uw-woning
https://regionaalenergieloket.nl/heeze-leende/subsidies-en-leningen
https://www.valkenswaard.nl/subsidies-en-regelingen-duurzaamheid
https://regionaalenergieloket.nl/valkenswaard


Voorbeeld huisaanhuis 24Tips bijsluiter weekkrant week 24 



Nuttige links en bronnen Slim koelen en ventileren
• 24 Zomertips Koel huis en groene buurt (zie HuisaanHuis weekkrant Flyer week 24)
• Woning koel houden (incl. 6 tips) door Milieu Centraal
• Airco en Ventilatoren door Milieu Centraal
• Woning slim ventileren door Milieu Centraal
• Alles over slim isoleren door Milieu Centraal
• Buiten zonnewering (filmpje over effect van zonneluifels en rolluiken)
• Koelen met een warmtepomp door Vaillant
• Webinar 'Koeling in huis' door KetelKlets
• Ventilatieland.nl handige ventilatie systemen 
• Wat is je CO2-voetafdruk? Doe je CO2 footprint test 
• https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
• https://woontlekker.nl/binnenklimaat/
• https://woontlekker.nl/groene-isolatie-met-planten-je-woning-isoleren/
• https://woontlekker.nl/?s=koel
• https://www.duurzaamgebouwd.nl/artikel/20220201-internationaal-podium-voor-ladder-van-koeling
• https://www.duco.eu/nl/blog/oorzaken-oververhitting-en-hoe-voorkomen
• MKB Adiabatische koeling - wat is het voor je bedrijf? https://www.lutec.nl/adiabatische-koeling 

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/airco-en-ventilatoren/
https://energiehuisslimwonen.nl/maatregelen/ventilatie/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/isoleren-en-besparen/alles-over-isoleren/
https://youtu.be/o0HkGUg3voc
https://www.youtube.com/watch?v=QAEd8LbM2sM
https://www.youtube.com/watch?v=AEEwekgx-IA&t=702s
https://www.ventilatieland.nl/?gclid=CjwKCAjwsvujBhAXEiwA_UXnAD4DaTxuwvWAyc_MlSsQ9j4x-bL5bP2JEoQcDCS8zLP_VJm4E6LK3hoCS9YQAvD_BwE
https://www.milieucentraal.nl/klimaat-en-aarde/klimaatverandering/wat-is-je-co2-voetafdruk/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/duurzaam-verwarmen-en-koelen/woning-koel-houden/
https://woontlekker.nl/binnenklimaat/
https://woontlekker.nl/groene-isolatie-met-planten-je-woning-isoleren/
https://woontlekker.nl/?s=koel
https://www.duurzaamgebouwd.nl/artikel/20220201-internationaal-podium-voor-ladder-van-koeling
https://www.duco.eu/nl/blog/oorzaken-oververhitting-en-hoe-voorkomen
https://www.lutec.nl/adiabatische-koeling
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Koel huis en groene buurt 
Vragen?
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